
1O consig l i
per studiare,  pensare in modo creat ivo,  r isolvere

1.  Pensa e scr iv ì  partendo dal  centro dei  concet t i  e del le idee;
non da s in ist ra a destra,  ma dal  centro verso l ' ìnf in i to

2.  Usa mappe mental i  e concet tual i  ,  schemi,  l inee,  f recce,
dÌsegni ,  a lber i  del le idee e grandi  fogl i ,  per "mappare" i  l ibr i
pr ima di  studiar l i ,  per fare annotazioni ,  per fare r icerche,  per
progettare. Con le mappe si trova la strada

Visualizza
dì musica,

i concetti im portanti,
arte,  poesia, formule, o

ed immaginal i  sot to forma
equazìoni

a d4 . Inchioda nel la mente iconcet t i  important i ,  r ipetendol i
a l ta voce dopo 10 minut i ,  e poi  dopo l  g iorno,  dopo una
sett imana, doDo un mese

5. Una cosa al la vol ta
Concentrazìone:  sul  tavolo solo i l  l ibro e un fool io b ianco

6. Usa la mati ta,  non la penna.
Se una r iga viene storta, non cancel lar la sublto,  ma solo dopo
averla r i fat ta:  la mati ta,  e gl i  error i ,  servono per migl iorare

7. Per sopravvivere in un mondo che sembra cambiare così
velocemente e cosi frequentemente, studia quello che non
cambia: matematica. f i losofìa,  arte

8. Al lenat i  con la creat iv i tà:  nuovl mezzi e strumenti  Der ant ichi
problem i /bisog n i  o ant ichi  strumenti  per soddisfare nuovi
problemi/  bisognì del l 'umanità

9. Attenzione ai pericoli e ai cattivi maestri, non cedere, non
rischiare, non fare esDerimenti  oer icolosi

10. Negli studi, nei libri e nelle scelte di vita cerca te stesso e
quel lo che ami,  e va 'dove t i  porta i l  cuorè,  senza paura.

problemi


